ANIMER UNE CONSTELLATION FAMILIALE

PROGRAMME DE FORMATION NIVEAU 2

Contexte

L'utilisation des outils systémiques dans le cadre d'accompagnements individuels et
familiaux des personnes en difficulté est une nouvelle fagon d'aborder
I'accompagnement. Véritable ressource complémentaire a votre expertise,
I'approche systémique, multidimensionnelle et holistique est un outil qui va vous
permettre de mettre en lumiere ce qui se trame dans l'inconscient. Comment les
dynamiques relationnelles influencent et perpétuent les difficultés ? Cette formation
va vous permettre de porter un regard global sur les personnes que vous
accompagnez et de cerner précisément l'influence de I'environnement et des
différents systémes vivants en lien avec la problématique (familial, professionnel,
social, etc.) et leurs interactions. Cette approche permet de restaurer I'équilibre
relationnel et amorce un processus d'harmonisation du systéme familial dans une
démarche active et efficace de résolution de probléme.

Au travers de nombreux exercices et mises en représentation, vous serez amené a
expérimenter les différents outils systémiques et a animer un atelier.

Ce parcours est fait pour vous si

e vous avez suivi le Niveau 1 et voulez maintenant utiliser les outils du constellateur
et pratiquer les différents types de constellations structurelles

e vous voulez apprendre a porter un regard systémique global sur vos
accompagnements — familial, professionnel, social

e vous étes prét(e) a passer a la pratique : débuter et animer vous-méme un atelier
de constellation familiale

Prérequis et accés

Avoir une pratique thérapeutique ou d'accompagnement. Avoir réalisé le Niveau 1.

Objectifs pédagogiques

e Utiliser les outils du constellateur
e Pratiquer 3 types de constellations structurelles

e Animer une constellation familiale

Durée

5 jours
2 jours + 2 jours + 1 jour, sur une
amplitude de 2 mois

Public

Acteurs de I'accompagnement, du
soutien et du développement des
individus dans le secteur social et
médico-social : coachs, thérapeutes,
hypnothérapeutes, psychologues,
psychothérapeutes, soignants,
souhaitant utiliser les outils systémiques
dans leur pratique professionnelle.

Pédagogie

Etudes de cas, apports théoriques et
méthodologiques, mises en situation,
travail en sous-groupes, jeux de roles.

Tarif

250 €/jour
soit 1 250 € pour les 5 jours



Programme

e Rappel des bases de fonctionnement d'un systeme
e Les outils du constellateur

® Processus de désidentification

e Lestypes de constellations structurelles

e Elan interrompu et perturbation symbiotique

e Entrainement

e Débuter un atelier de constellation

e Entrainement
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