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PROGRAMME DE FORMATION  

THERAPIE SYSTEMIQUE POUR ENFANTS ET ADOS 
OUTILS ET MISE EN REPRESENTATION AVEC LES PLAYMOBILS 

Contexte  

L’accompagnement des enfants ou des adolescents est très différent de celui des adultes. 
Il demande à adapter sa posture d’accompagnant tout en ayant une connaissance des 
spécificités de ce public. Dans ce cadre, les outils de la systémie familiale vont vous 
permettre de repérer les problématiques systémiques et leurs influences afin de de 
favoriser des prises de conscience et d’amorcer un changement. 

Lors de cette formation vous serez amenés à acquérir les connaissances théoriques et à 
expérimenter les outils systémiques à destination des enfants ou des adolescents et de 
leur famille au travers de nombreux exercices et mises en représentation 

Cette formation est destinée à des personnes intervenant régulièrement auprès d’enfants, 
à domicile, en cabinet ou en institution. 

Objectifs pédagogiques 

Public 

Pédagogie 

Tarif : 250€/jour 

Acteurs de l’accompagnement, 
du soutien et du 
développement des individus :  
coachs, thérapeutes, 
psychologues, 
psychothérapeutes, Kiné 
pédiatrique, soignants, 
éducateurs spécialisés, 
éducateurs de jeunes enfants…, 
souhaitant utiliser les outils 
systémiques dans leur pratique 
professionnelle. 

Avoir une pratique thérapeutique ou d’accompagnement auprès des enfants de 3 
à 18 ans 

• Adapter sa posture d’accompagnant avec les spécificités des enfants de 3 à 18 ans 
• Rappeler les bases du fonctionnement d’un système familial  
• Repérer les problématiques systémiques et leurs influences chez les enfants et leur 

famille 
• Utiliser les outils de l'approche systémique auprès des enfants et adolescents 
• Etude de cas - Réaliser un accompagnement  
•  Programme 
 

• Posture de l’accompagnant et spécificités des enfants de 3 à 18 ans 
• Rappel des bases du fonctionnement d’un système familial 
• Les dynamiques douloureuses 
• Les types de problème  
• Les outils de l'approche systémique dans la relation d’aide 
• Le déroulé d’une consultation 
• Mise en représentation d’un système familial (placement / replacement) 

avec l’aide des Playmobils 

 
 

Prérequis 

Études de cas, apports 
théoriques et méthodologiques, 
mises en situation, travail en 
sous-groupes, jeux de rôles. 

 

2 jours + 1 jour sur une 
amplitude de 1 mois 
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